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Primul pas este mai greu...

.. restul ii urmeazi pe ceilalti precum li-
terele primului cuvant cu care incepe chiar i
istoria celui mai lung roman!

Viata este o continud surprizi! ...

Bun venit in Univers!

Desi mereu incercim si ne proiectim
viitorul, si ne gandim din timp cum vom
actiona, viata ne demonstreazi ci altcineva
conduce friiele ei!

Viata ne cere si fim intelepti!

Pe parcursul ei avem de dat diverse ,,riz-
boaie” (in sine sau cu ceilalti!), trebuie si
trecem peste multe obstacole, suntem pusi
in situatia de a ceda sau lupta, de a incerca,
de a supravictui, de a gresi... si doar o viatd
avem. Una! Si nu o putem relua, nu ne pu-
tem intoarce in timp, nu avem decit sa mer-
gem inainte, chiar i riniti!

Faptul ci se intAmpli astfel, nu poate de-
cit si ne bucure, fiindci din toate inviim!
Nici macar cxpcricngclckncgativc nu pot fi
atit de ,,negre” pe cAt ar pérea la o prima ve-
dere, ele pot deveni experiente de neegalat.
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lar surpriza, fiind mereu dupi colg, di vietii
un pic de adrenalini, ne rupe din rutini!

Stim prea bine cine si ce suntem;
dar nu stim ce am putea deveni!

Gandurile crescute aici, sunt culese din
practica de zi cu zi! Experiente impachetate
cu grija in mici portii, doar att cat o pastila.
Ele pot fi ,,consumate” de cu zori pentru ca
A . 12 . . y
intreaga zi s le simtim efectul.

Au fost scrise pentru niste oameni minunati!
Tu esti unul dintre ei!
Omule, esti minunat!
Hai... zdmbeste!

P.S. Gandurile acestea, desi scrise pe inte-
lesul tuturor, nu-i va lumina pe toti la fel. Si
numai cei cu inima curati, cautitori de buni
intelegere si intelepciune se vor putea bucu-
ra pe deplin de ele!

Igienizeazi-ti mintea si sufletul!

Ganduri ale
modestului intelept



Viata este un cadou nemaipomenit!

Nu ai putut s ti-o déruiesti, si o cum-
peri, nu ai putut oferi nimic pentru ea, ai
primit-o in mod gratuit. Este doar a ta, iar
asta te face unic!

Qare intelegi cit valorezi? Nimic nu se
poate compara cu ea, este inestimabild, de
aceea trebuic si fie preguiti!

Intregul Univers cu toate misterele lui de-
osebite nu valoreaza cat valorezi TU singur!

Omule, esti minunat!

Hai... zAmbeste!

***

Se pare ¢i noi vedem lumea si ceea ce ne
inconjoarid prin prisma sentimentelor de
moment,

Daci ne doare ceva sau o situatie nu mer-
ge in directia doritd, toate par la fel de rele...
daci in schimb simtim ci ne este in toate bine,
totul pare o binecuvantare si pus la locul lui.

Asadar, daci te simti intr-o stare negati-
vi, toate iti par rele... la fel §i invers.

Dar ce ar fi ca mereu si faci un efort de
echilibru?

Te simti negativ? Uitdi un moment ci
te simti astfel si priveste spre partea plina a
paharului! Bucuri-te de acea razi palidi de
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lumina, de firicelul de iarbi verde, de acea
modesta floricica si de sunetul depirtat al
unei pasari... i

Nu-i aga i parcd ,,riul” tiu nu mai este
atit de ,negru” precum pirea?

Hai... zambegte! |

K
ek

Ce conteaza in viatid nu este contul din
banci ci acela din inim3, sentimentele tale
bune, talentele tale!

Ce conteazi daci poti cumpira orice, dar
inima ta este goali? Cc:conteazé daci ai o
casi cu zeci de camere dacé’tu te simti me-
reu singur? Oare conteazd avionul sau iahtul
personal daci tu rimAi mereu pe uscat, trist?
Ce conteazi daci poti ajunge pe Marte §i nu
poti zAmbi celor de langi tine? Nu conteazi
nimic din ceea ce faci atit timp cat aceasta
aduce durere altora! Fii mai bine un om mo-
dest care aduce bucurie multora. Ceea ce te
face cel mai important nu sunt studiile, pos-
turile, finantele tale daci acestea te transfor-
mi intr-o bruti ci ceea ce ai putea fi fird si
te lauzi cu ele!

Hai... zZAmbeste!

MODESTUL INTELEPT

Cand toate ne merg bine, suntem siana-
tosi si avem suficienti bani pentru a ne per-
mite ceea ce ne dorim... riscim si uitdm ca
triim sau ci in lume altii nu se bucurd de
aceleasi privilegii!

Nu inseamni ci trebuie si fim mereu in-
dispusi, tristi si nevrozati cu gndul la viitor,
dar ar trebui sd stim aduna in launtrul nos-
tru aceste stiri de bine...

Ele si ne fic ,pansamente” de ganduri
bune cind vor veni timpuri de neputinti,
boali sau lipsuri...

Hai... zAmbeste!

Invagﬁ sd...

... te eliberezi de invidie, uri sau alte gin-
duri negative. Ai deja tot de ce ai nevoie sd
fii fericit!

asculgi o inima tristd sau voioasa, furi-
oasi ori visitoare. Inveti mereu!

.. uiti de rizbunare, de reproguri, de riu-
titi. Este prea scurt timpul si este picat si-l
consumi cu intristarea! :

. iti construiesti propria fericire! Esti |
singurul responsabil de ea!

Hai... zZAmbegte!
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***

Te critici? Bravo lor! Inseamni ci ceea ce
faci le atrage privirea... uneori riuticipasi!
Descori ei nu stiu dcspre ce este vorba... ce
simti... ce ai vrut de fapt...

Nu renunta §i sd nu cumva s te la§i cu-
prins de intristare. Gheatele ci te vor sfagia!

Mergi inainte cu seninitate, cu un zim-
bet in colt de gura. Acel mic zimbet va fi ca
deschiderea unui fermoar...

Mergi inainte pe calea ta!

Hai... zAmbegte!

Tnvagé SAi. :

... congtientizezi ca esti aici sa inveti anu-
mite lectii. Fii un ingelept ucenic! ’

... rzi $i sd te bucuri de viatd. Cel mai fru-
mos om are mereu un zimbet pe chip!

23 CTEZ1 €A situat,:iilc tensionante ce apar in
viata ta nu sunt decit barierele dintre etape-
le de maturizare. Cindva vei ride de fiecare
barieri!

Hai... zAmbegte!

\

MODESTUL INTELEPT

Vrei sd devii ingelept? Nu poti cumpiéra
intelepciune de nicdieri. Trebuie si o castigi
prin propriile eforturi!

Experientele te vor maturiza!

Fiecare carte are ceva de diruit: bine sau
rau. Dupi cum iti este inima, astfel de lec-
turi vei cauta! ‘

Triieste-ti, viata cu un scop, astfel vine
implinirca!

Cauta si-ti urmezi visul nu si concurezi
cu altii pentru a demonstra nu stiu ce!

Tine un jurnal, invatd de la tine lecturand
notele din trecut; astfel vezi evolutia ta!

Mereu s aila tine un camc§el in care sa-ti
notezi ideile bune!

Hai... zAmbeste!

***

[ti mai amintesti de visele ce le aveai in
copildrie, de ceea ce-ti doreai sd implinesti
ciAnd ,vei fii mare”? Acum a venit timpul si
le implinesti!

e 3

Incearca si vezi ce se va intémpla!

Daca nu reusesti, sd nu te superi peste
misuri si nici si-ti spui (cd ai) ,ratat”! Mai
degrabi gindeste pozitiv si spune-ti ¢a nu ai
gisit solutiile cele mai potrivite. Fii intelept
si invatd din greseli s3 fii pozitiv!

Hai... zAmbeste!



