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Prirnul pas este mai greu...

. ... restul ii urmeazi pe ceilalf precum li'
terele primului cuvAnt cu care incepe chiar gi

istoiia celui mai lung roman!
ViaEa este o continul surprizl! ...

Bun uenit in Uniuers!

Degi mereu incercim si ne proiectim
viitorul, si ne gAndim din timp cum vom
acfiona, viaga ne demonstre azi c6. altcineva

conduce frAiele ei !

Viaga ne cere si fim ingelepgi!

Pe parcursul ei avem de dat diverse ,,rlz-
boaie" (in sine sau cu ceilalgi!), trebuie si.

trecem peste multe obstacole, suntem pusi
in situaEia de a ceda sau lupta, de a incerca,

de a supraviegui, de a gregi... 9i doar o viagl
avem; Una! $i nu o putem relua, nu ne pu-
tem {ntoarce in timp, nu avem decit si mer-

gem inainte, chiar gi riniqi!
Faptul ci se intimpli astfel, nu poate de-

cAt si ne bucure, fiindci din toate invigim!
Nici micar experiengele negative nu pot fi
atAt de ,,negre" pe cAt ar pirea la o primi ve-

dere, ele pot deveni experienge de neegalat.
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Iar surpriza, 6ind mereu dupi colE, di viegii
un pic de adrenalini., ne rupe din rutin5.l

Stim prea bine cine si ce suntem;
dar nu stim ce am putea deveni!

GAndurile cr:escute aici, sunt culese din
practica de zi cu zi! Experiente lmpachetate
cu griji in mici porgii, doar atit cA.t o pastili.
Ele pot fi ,,consumate" de cu zori pentru ca

intreaga zi sI le simgim efectul.

Au fost scrise pentru niste oameni minunaEi !

Tu e;ti unul dintre ei!
Omule, egti minunat!

Hai... zAmbeste !

P,S. GAndurile acestea, degi scrise pe inge-
lesul.tuturor, nu-i.va lumina pe tofi la fel. $i
numai cei cu inima curati, ciutitori debunl
ingelegere ;i ingelepciune se vor putea bucu-
ra pe deplin de ele !

Igienizeazl,- gi minte a si s uf etul !

Ginduri ale

modestului in{elept



ViaEa este un cadou nemaipomenit!
Nu ai putut si 9i-o dlruiegti, si o cunl-

peri, nu ai putut oferi nimic pentru ea, ai

primit-o in mod gratuit. Este doar a ta, iar
asta te face unic!

Oare ingelegi cit valorezi? Nimic nu se

poate compara cu ea, este inestimabili, de

aceea trebuie si fie preguiti!
intregol LJnivers cu toate misterele lui de-

osebite nu valoreazi cit valore ziTU singur!

Omule, esti minunat!
Hai... zimbegte!

"*r

. Se pare ci noi vedem lumea;i ceea ce ne

inconjoari prin prisma sentimentelor de

moment.
Daci ne doare ceva sau o situagie nlr mer-

ge in direcEia doriti, toate par la fel de rele...

daci in schimb simgim ci ne este in toate bine,

totul pare o binecuvintare gi pus la locul lui.
Agadar, daci te simgi intr-o stare negati-

vi, toate igi par rele... la fel gi invers.

Dar ce ar fi ca n*ereu si faci un efort de

echilibru?
Te simgi negativ? Uiti un moment c[

te simgi astfel si prive;te spre partea plini a

pa[arului! Bucuri-te de acea razl palidi de
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lumin5., de firicelui de iarbi verde, de acea

modesti floricici ;i de sunetul deplrtat al
unei pi.siri...

Nu-i asa cI parci ,,rlul" tiu nu mai este

atat de ,,negru' precum pirea?
Hai... zimbeste!

.tAt-,F,F

Ce conteazi in viagi nu este contul din
banci ci acela din inimi, sentimentele tale
bune, talentelc rale !

Ce conteazi dacipogi cumpira orice, dar
t-inima til este goala? Ce -conteazl daci ai o

casi cu zeci de camere dacS,tu te simgi me-
reu singur? Oare conteazi avionul sau iahtul
personal daci tu rimii mereu pe uscat, trist ?

Ce conteaz5" dac5.pogi ajunge pe Marte gi nu
poqi zembi celor de lingl tine? Nu conteazl.
nimic din ceea ce f'aci atAt timp cit aceasta

aduce durere aitora!Fii mai bine un om mo-
dest care aduce bucurie multora. Ceea ce te
face cel mai important nu sunt studiile, pos-
turile, finantele tale daci acestea te transfor-
mi intr-o bruti ci ceea ce ai putea fi fnrl se

te lauzi cu ele!

Hai... zimbegte !

#*
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CAnd toate ne merg bine, suntem sin[-
togi ;i avem suficienli bani pentru a ne per-

mite ceea ce ne dorim... risclm si uitirn ci
triim sau cI in lume aldi nu se bucuri de

aceleagi privilegii!
Nu inseamni ci trebuie si fim mereu in-

dispuqi, tristi ;i nevrczati cu gAndul la viitor',

dar ar trebui sl gtim aduna in lS.untrul nos-

tfu acesre stlri de bine...

Ele si ne fie ,,pansamente" de gAnduri

bune cind vor veni timpuri de neputin;l,
boaln sau lipsuri...

Hai.,. zAmbeste!

lnvaql si.,.
... te eliberezi de invidic, ttrl sau alte gAn-

duri negative. Ai deja tot de ce ai hevoie sI

fii fericit!
... asculgi o inimi tristi sau voioasi, furi-

oasi ori visitoare. invegi mereu!

... uigi de ri.zbunare, de reproguri, de rlu-
titi' Este prea scurt timpul si este plcat siJ
consumi cu intristarea !

... igi construiegti propria fericire ! Egti

singurul responsabil de ea!

Hai... zAmbestc!

*k
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*
.F.F

Te critici,? Bravo lor! inseamnl ci ceea ce

faci le affage privirea... uneori riuticioasi!
Deseori ei nu stiu despre ce este vorba... ce

simgi... ce ai vrut de fapt...
Nu renunta ;i si nu cumva s5. te lasi cu-

prins de intristare . Ghe arele ei te vor sfAsia!

Mergi inainte cu seninltate, cu un zim-
bet in coiE de guri. Acel mic zAmbet va fi ca

deschiderea unui fermoar...
Mergi inainte pe calea ta!
Hai... zAmbesce!

*'*

invati. si...
... constientizezi ci esti aici si inveEi anu-

mite lecgii. Fii un lngelept ucenic!
... fitzisi si te bucuri de viagi. Cel mai fru-

mos oln are mereu un zAmbet pe chip!
... crezi ci situatiile tensionante ce apar in

viaga ta nu sunt decit barierele dintre €tape-

le de maturizare. CAndva vei rAde de fiecare

barie ra!

Hai... zAmbeste!

MODESTUL lNTr,tnnr

Vrei si devii ingelept? Nu poti cumpera

ingelepciune de niciieri. Trebuie si o cfutigi
prin propriile eforturi !

Experienqele te vor maturiza!
Fiecare carte are ceva de diruit: bine sau

riu. Dupl cum igi este inima, astfel de lec-

turi vei cluta!
Ti'Iiegte -Ei, viaga cu un scop, astfel vine

?mplinirea!

Cauti si.-gi urmezi visul nu si concurezi
cu algii pentru a demonstra nu stiu ce!

line un jurnal, invaEide la tine lecturAnd
notele din trecut; axfelvezievolugia ta!

Mereu si ai la tine un carne gel in care si-gi

notezi ideile bune !

Hai... zAmbeste !

*A*

igi mai amintegti de visele ce le aveai in
copilirie, de ceea ce-!i doreai si implinegti

^ I , a. tt\
cAnd ,Jei hi mare"? Acum a venit timpul si
le implinegti!

incearci;i ve zi ce se Ya intimpla!
Daci nu reuse;ti, si nu te superi peste

misuri 9i nici s'i-gi spui (ce ai) ,,ratat"! Mai
degrabi gA.ndegte pozitiv gi spune-gi cl nu ai

gisit solugiile cele mai potrivite. Fii'ingelept
gi invagi din gregeli si 6i pozitiv!

Hai... zimbeste!

,F
**


